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Abstract

Obstructive sleep apnea(OSA) syndrome is the most common of respiratory disorders
during sleep. OSA in children is considered as one of causes inducing health problem in
children. OSA is common in children from 2 to 8§ years old and usually associated with the
development of lymphoid tissue around the upper airway in children. OSA is also frequent
among children with asthma. Recent studies showed that both OSA and asthma have been
involved in inflammatory diseases of the upper and lower respiratory tract. The obstructive
symptoms of these two diseases can be the same, making it difficult to diagnose and treat.
Furthermore, OSA can affect the effectiveness of asthma control, and conversely, the
severity of asthma increases the OSA symptoms. OSA is a comorbid disease and a risk
factor of difficult-to-treat asthma. In children with asthma, clinicians should do early
diagnosis and accurate treatment of OSA when these patients have suspicious symptoms.
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Tom tit

Hoi ching ngung thé tic nghén khi ngi (NTTNKN) 1a dang pho bién nhét cua rdi loan ho
hap trong khi ngi. NTTNKN ¢ tré em dugc coi 1a mot trong nhimg nguyén nhén gay ra
cac van dé ste khoe nghiém trong¢ tré em. Bénh thuong gap ¢ tre tir 2- 8 tudi va lién quan
v6i sy phat trién ctia md bach huyét quanh dudng ho héap trén & tré em. Dic biét NTTNKN
rat thuong gip & tré em bi hen phé quan (HPQ).Cac nghién ctru gan day cho thdy HPQ va
NTTNKN déu 1a bénh 1y viém duong ho hap trén va duong hé hap dudi. Céc tridu chimg
tac nghén cia 2 bénh nay c6 thé gidng nhau gy kho khin cho viéc chan doan va diéu tri.
Hon nita, NTTNKN c6 thé dnh hudng dén hiéu qua kiém soat HPQ, va nguoc lai, mirc d6
ning cta hen 1am ting biéu hién NTTNKN. NTTNKN 12 bénh dong mac va la yéu t6 nguy
co cta bénh hen khé tri. O nhiing tré HPQ, thay thudc 1am sang can chan doan som
NTTNKN va diéu trj kip thoi khi tré c6 nhitng dau hiéu nghi ngo.

Tir khéa: Ngung tho tic nghén khi ngi; Hen phé qudn; Ngung the - giam tho.

1. Mé diu

Hoi chimg ngung thé tic nghén khi ngu
(NTTNKN) dugc dinh nghia la sy lap di lap
lai hién tuong tic ‘nghén mot phan hay hoan
toan dudng ho hép trén trong khi nga din
dén hau qua giam thé hodc ngung thd hoan
toan kém theo nhitng ging stc hd hép.
NTTNKN 1la dang phd bién nhat cia roi
loan hé hip trong khi ngi. Trong nhiing
nam gan ddy NTTNKN ¢ tré em dugce coi 14
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mét trong nhiing nguyén nhan gay ra cac
van dé strc khoe nghiém trong, chiém ty 18
tir 1- 5% cac bénh gdp & tré em.

Bénh thuong gip & tré tir 2 - 8 tudi va
lién quan vé6i sy phat trién ciia mo bach
huyét quanh duong ho hip trén & tré em.
Pic biét NTTNKN rat thuong gap ¢ tré em
bi hen phé quan (HPQ).

HPQ 1a mét trong nhig bénh 1y man
tinh thuong gap nhit & ca nguoi 16n va tre
em. Theo s lidu ciia T6 chirc Y t& Thé gidi,
ty 1€ HPQ & tré em la 10 - 12% va c6 xu
huong gia tang, ddc biét tai cac nudc chéu
A. Cac nghién ctru gin ddy cho thiy HPQ
va NTTNKN déu 12 bénh Iy viém duong ho
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hap trén va duong hd hap dudi. Cac tridu
chimg tic nghén cta 2 bénh ndy co thé
giong nhau gdy kho khin cho viéc chan
doan va diéu tri. Hon nira, NTTNKN c6 thé
anh huong dén hiéu qua kiém soat HPQ, va
nguoc lai, mirc d§ nang cua hen lam tang
nang biéu hién NTTNKN. Céac tac gia coi
NTTNKN 14 bénh dong méic va 1a yéu té
nguy co ciia bénh hen kho tri. O nhiing tré
HPQ, thiy thudc 1am sang can chan doan
som NTTNKN va diéu tri kip thoi khi tré c6
nhirng du hiéu nghi ngo.

NTTNKN gay giam oxy mau gian doan
vé dém & tré, tir d6 gdy ra cac rdi loan sinh
bénh hoc trén huyet dong hoc, chuyen hoa
va tdm than-van dong. Néu khong duoc
chan doan va diéu tri kip thoi, tré NTTNKN
s¢ cham lon, cham phat trién hon céc tré
khéc, ¢ cac bién ching nang né 1én hé tim
mach, than kinh...lam giam chét luong cudc
song cua tré. Pac biét, NTTNKN c6 thé gay
cham phat trién tdm than-van dong, giam
kha néng tap trung chu y, sa sut trong hoc
tap va tri nho. Ngoai ra tré bi NTTNKN cé
thé mic chung hiéu dong qua muc hoic
tram cam. Cac nghién ctru trén thé gidi cho
thiy tré NTTNKN thuong gia ting ty 1é mic
va muc do nghiém trong cua cac 16i loan
hanh vi so voi tré khong NTTNKN.

2. Tong quan vé hdi chirng ngung thé tic
nghén khi ngu ¢ tré em

Ngung thé tic nghén khi ngi
(NTTNKN) 1a mot 16i loan duoc dic trung
bdi nhitng dot ngung hodc giam tho kéo dai
tor 10 gidy tro 1€n, 13p di 1dp lai trong luc
ngt mic di cac co ho hip di ging suc.
Ngung thd va giam thd co thé cung xay ra
trong khi ngtt nhung thudt nglr “ngung tho
tic nghén khi ngu” duwgc st dung chung
thay cho thuat ngir cii trudc day 1a “ngung-
giam thé khi nga do tic nghén”.“Hoi chimg
NTTNKN?” 13 thuat ngit dung dé chi sy két

hop ctia NTTNKN va nhing biéu hién khac
nhu tri¢u chirng buon ngu qua mirc vao ban
ngay.

2.1. Co ché bénh sinh

2.1.1. Vai tro cua duong hod hap trén trong
co ché bénh sinh NTTNKN

Pudng ho hip trén c6 chirc ning thong
khi, phat am va nudt. Pé dam nhén cac chuc
ning nay, duong ho hap trén ¢ cau tao giai
phau va diéu khién than kinh chuyén biét.
Phan tir khau cai ctmg dén hau c6 kha nang
thay d6i hinh dang, duong ho hép trén s&
dong lai khi nudt, ndi va day ciing 1a dic
diém tiém tang cua hep, tic duong hdé hip
trén khi ngi. Puong din khi trén & nguoi
thuong khong co cac cdu tric xuong hodc
sun nang do, nhét 12 viing hau nén d& bi xep
va tac nghén trong khi ngu.

2.1.2. Vai trd cia cac yéu td thudc vé cau
tric so - mat trong bénh sinh NTTNKN

Moi thay d6i ctia cac thanh phan giai
phau khu vyc duong ho hép trén c6 xu
hudéng gy hep duong hod hap trén 1a yeu t6
dau tién duoc dé cap dén trong co che bénh
sinh NTTNKN. Mét trong nhiing yéu to gay
NTTNKN & tré em 1a cac bat thuong vé giai
phiu ving ham mat 1am giam dang ké kich
thude dudong ho hap trén va nhiing co ché
lam tang kha nang x¢p duong ho hap trén.
Cac yéu t6 giai phau bao gdm cac bat
thuong vung so mat nhu: ham dudi nhd,
cam lem, phi dai ludi... Pay la nguyén nhan
nhitng tré c6 hoi chimg bat thuong so mat
(hoi chung Down, hdi chung Crouzon, hoi
chung Apert va hdi chung Pierre-Robin),
chting bai nao, r6i loan than kinh co, bénh
héng cAu ludi 1iém, so nho, bt san sun... co
nguy co cao vé NTTNKN.

2.1.3. Vai tro cua cac yéu t6 thudc vé méd
mém trong bénh sinh NTTNKN

VA va amidan phat trién dan trong sudt
thoi tho au, trong khi ranh gidi xwong cua
duong ho hap trén tir tir mé rong. Trong
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khoang tir 3 dén 8 tudi, kich thuéc VA va
amidan 16n nhit lién quan dén kich c&
duong tho trén, lam cho dwdng ho hap trén
hep. Su chénh 1éch vé kich thudc nay trung
khop vé6i thoi diém tan sudt cia NTTNKN
cao nhat ¢ tré em. Tuy nhién c6 mot sb tré
bi phi dai VA-amidan nhung khoéng bi
NTTNKN hoac tham chi khong ngay trong
khi ngu.

Ngoai phi dai VA-amidan, tré em
NTTNKN ciing cho thdy c6 ting san cia
cac mo bach huyét & cac vung khac cua
duong tho, cac hach bach huyét ¢ ngoai
vong dai cua Waldeyer, hach hanh nhan
ludi. Hodc cac bat thuong duong ho hép
trén nhu viém miii, 1éch vach ngan mii, tran
dich tai gitta, va viém xoang cling dugc md
ta & tré bi NTTNKN.

2.2. Chan dodn NTTNKN 6 tré em
2.2.1. Daky ho hap

Hién tai, c6 hai phuong ti¢n thuong
ding dé chan doan xac dinh NTTNKN la da
ky ho hap va da ky gidc ngi. Pa ky gidc ngi
la tiéu chuan vang trong chan doan
NTTNKN, gitp xac dinh mic d6 nang va
danh gia cac r6i loan gidc ngu khac c6 the
cung hién dién v6i NTTNKN. Da ky giac
ngu gitp ghi déng thoi nhidu tham sd sinh
Iy lién quan dén trang thai thirc va ngi. Tuy
nhién da ky gidc nga thuong kho trién khai
do doi hoi xay dung phong do va cac trang
thiét bi di kém. Do d6, da ky ho hép
(respiratory polygraphy) la mot phuong
phap thay thé da ky giac ngl dé chan doan
NTTNKN. Da ky ho hép cé thé duoc thyc
hién & phong kham ngoai tr hodc trong
bénh vién, k¥ thuat nay don gian hon, it tén
kém hon so v6i da ky gidc nga. Cac phép do
thong thuong bao gdom: dong khi thd ra, cac
ging strc ho hip, d6 bao hoa d6xy mau, nhip
tim.

Da ky ho hip cho phép chan doan nhanh
héi chimg NTTNKN hoéc chi 1a ngu ngay

thong thuong. Vi tré dudi 18 tudi, chan
doan NTTNKN néu chi s6 giam tho - ngung
thd AHI> 01 lan/ gio.

2.2.2. Chén doan muc do nang NTTNKN &
tré em.

PJ nang gﬁa NTTNKN duoc xac dinh
dua trén chi s0 gidm- ngung thd (AHI).

Bang 1. P9 ning cia NTTNKN 6 tré dwoi 18
tudi

Binh thuong | AHI < | lan giam-ngung

thd/gio ngu

Nhe AHI tir | dén <5 lan giam-
ngung thd/gio ngu

Trung binh | AHI tir 5 dén < 10 lan
giam-ngung tho/gio ngu

Nang AHI > 10 lan giam-ngung

thd/gio ngu

3. Méi lién quan giita NTTNKN va hen
phé quin

3.1. Hen phé quan 6 tré em

3.1.1. Dinh nghia

Chién lugc Toan ciu vé Phong chéng
Hen phé quan (Global Initiative for Asthma
— GINA) da dua ra dinh nghia hen bao quat,
ngén gon, d& hiéu va thuc t&: “Hen 12 mot
bénh ly da dang, thuong cé dac diém viém
duong dan khi man tinh. N6 dugc xac dinh
boi tién st c6 cac triéu chimg ho hap nhu
kho khe, khoé thé, ndng nguc va ho, céc tri€u
chtng nay thay doi theo thoi gian va cudng
d6, cung voi su gigi han ludng khi thé ra
dao dong”.

3.1.2. Chan doan hen phé quéan ¢ tré em

Chén doan theo GINA 2020: dua vao cac
dac diém lam sang va can lam sang trén co so
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tham kham mot cach hé théng can than va
khai thac toan dién bénh str.

Khai théc tién sir gia dinh va ban than:

- Tién st ban than va gia dinh: khai thac
tién s cac bénh di ung nhu: cham, viém
miii di ung, viém da di ung, cham thé tang,
hen phé quan.

- Hoic tién st c6 mot trong cac biéu hién
sau: ho, dic biét ho nhiéu vé dém, kho khé
tai phat nhiéu lan. Cac triéu chimg trén
thuong xay ra va’/hodc nang lén vé dém hoic
tiép xuc voi cac di nguyén ho hap, c6 dap
g véi cac thude gidn phé quan.

Cac triéu chung lam sang:

- Tri¢u chung co nang: ho, kho khe, khac
dom, nang nguc, kho tho tai di tai lai va
thuong xdy ra ndng hon vao ban dém lam
tré phai thire gidc.

- Triéu chung thuc thé: phat hién cac dau
hiéu con hen cap. ’

Cdc tham do cdn lam sang: tiéu chudn vang
la do chire ndng hé hap

- Tham do chic niang hé hip: giup cho
chan, theo ddi trong qua trinh diéu trj va du
phong hen phé quan. Rdi loan thong khi tic
nghén dudng thd dugc danh gia bang cac
thong s6 sau:

+ FEV1 < 80% so véi ly thuyét

+ Chi sb Tiffeneau (FEV1/VC ) < 80%

so voi ly thuyét

+ Khi tic nghén duong tho nho dugc

danh gia bang cac thong sb sau:

= FEF25-57 < 60% so voi ly thuyét
= MEF25 hoac MEF50 < 60% so voi
ly thuyét.

+ Test phuc hoi phé quan: do chirc ning
tho ra t6i da trong gidy dau tién trude va sau
khi dung salbutamol dudi dang phun hit voi
lidu luwgng 200pg sau 10-20 phat. Néu
FEVI tang trén 12% (hodc trén 200ml) thi
coi 1a test phuc hoi phé quan duong tinh
ching to loai thong khi tic nghén c6 dap
{mg véi thude gidn phé quan: nghi dén hen

- Luu luong dinh (PEF): nghi dén hen khi
gia tri do budi sang giam hon 20% so véi
gia tri do budi chidu hém trudc.

- Do strc can dudng thod: trong hen phé
quan dudng kinh duong thé giam do co that
phé quan din dén gia ting stc can dudng
thd.

3.1.3. Piéu tri du phong hen phé quan & tré
em

e NoOi dung diéu tri du phong: Piéu tri
du phong hen theo mirc do ndng nhe cua
bénh theo khuyén cdo ciia GINA.

Bac 1 (Hen nhe, ngit quing): Khong
can dung thubc didu tri du phong; dung
thudc cit con phéi hop ICS ngan ngay.

Béac 2 (Hen nhe, dai dang) Chi dung
mot loai thude du phong con néu can, d6 1a
su dung ICS, hodc cromone, hodc khang
Leucotrien.

Béc 3 (Hen vira, dai dang): Phdi hop
ICS, v&1 mot trong céc loai thudc khac nhu
LABA dang hit hodc khang leucotrien.

Bac 4 (Hen ning, dai dang): Dung liéu
cao ICS phdi hop voi LABA dang hit, cong
vé6i thude khang Leucotrien.

e Nguyén tic va chu trinh kiém soat
hen:

Phac dd diéu trj hen theo 5 budc dua trén
mic d0 kiém soat hen  chinh
thire duge GINA dé xuit tir ndm 2006 va
dugc cép nhat hang nam. Muc d6 diéu tri
(lidu lugng va sb lugng thude st dung) s&
tang dan theo timg budc. Tir bude 2 dén 5
bit dau st dung cac thudc du phong hen.
Muc tiéu diéu tri 1a dat duge va duy tri kiém
soat hen. Néu hen khong duoc kiém soat
can kiém tra ky thuat xit thudc, viéc tuan
thu diéu tri, ting bac diéu tri hen néu khong
dat dugce kiém soat. Giam béc diéu tri néu
kiém soat hen it nhit 3 thang.

3.2. Moi lién quan giita hen phé qudn va
NTTNKN o tré em



D.Q. Sy et al. / Journal of Pediatric Research and Practice, Vol. 4, No. 6 (2020) 1-11

Trong nhitng nim vira qua, rat nhiéu tac
gia d3 nghién ctu mbi lién quan giira
NTTNKN véi cic bénh 1y duong ho hip
dudi dac biét 1a HPQ do hai bénh nay co
nhiéu diém twong ddéng vé co ché bénh sinh,
tan suit xuat hién, diéu trji. Céc nghién ctru
déu cho thy hai bénh nay 1 hai bénh dong
méc va déu la tinh trang viém man tinh
duong thd. Tai Viét Nam, ty 1¢ NTTNKN
trong nhém bénh nhan hen phé quan la
65,9%; Ty l¢ NTTNKN tang lén 1o rét &
nhém bénh nhan hen ndng [1].

3.2.1. Anh huéng ciia hen phé quan lén
NTTNKN

Co ché co hoc

Céac nghién ctru sinh 1y cho ring co su
gia ting stc can duong thé vé dém & bénh
nhan hen do giam thé tich can chtc ning va
thé tich khi thé ra trong khi ngu, dac biét 1a
trong gidc ngll v6i chuyén dong mat nhanh
(REM) [17]. Diéu nay gay ra tinh trang xep
duong thd trén va lam tram trong thém tinh
trang ngay va ngung théd & bénh nhan
NTTNKN.

Cadc bénh dong mac ¢ miii

Bénh nhan hen co ty 1€ méc viém mii di
ung va khong di tng, polyp miii cao hon
nguoi binh thudong. Cac tinh trang viém &
mii lam tang strc can duong tho trén, lam
nang thém cac tri¢u chung cuia NTTNKN.
Nghién ctru cua tac gia Chirakalwasan va
cong su cho thiy tinh trang phu né xoang
mii trong viém mii di ung lam tang ty 1¢
xudt hién NTTNKN gip 1,8 lan [2].

Béo phi

Béo phi 12 mot trong cac yéu t nguy co
cia NTTNKN ¢ tr¢ em va nguodi lon.
Nghién cuu cua Peppard va cong su cho
thiy can ning ty 16 thuan v6i do 16n cua chi
s& AHI, cin ning ting 10% sé& lam ting chi
s& AHI 32% [3]. Can nang tang 1én 10% s&

lam tang nguy co Xuét hién NTTNKN mure do
trung binh dén ning gip 6 lan [3]. Mot
nghién ciru truée day cho thiy voi mdi
ngudng ting trong chi s6 BMI cua lkg/m?
so v6i BMI trung binh so vé&i tudi va gidi
tinh, nguy co NTTNKN tang 1én 12%. Béo
phi 1am ting tan sut va muc do ning cua
con hen cip va kho kiém soat cac triéu
chung hen.

Hit khéi thuéc la

Khoéi thude 14 duge coi 1a mot yéu to
nguy co ciia ca hen phé quan va NTTNKN
& tré em. Khoi thube 14 gay phu né dudng
tho, lam ting suc can duong thd va lam
ning thém tinh trang co thit dudng thé. Do
d6, tinh trang viém c6 thé lam ting strc can
ciia dudng ho hap trén va tinh trang xep
duong tho khi ngu, lam tram trong thém hoi
chirng ngung thé khi nga.

Vai tro cua corticoid

Cortiscosteroid dang hit hodc duong
ubng van 12 mot trong cac bién phap kiém
soat hen. Yigla va cong sy da bao cao ty 1¢
mic NTTNKN cao & nhimg bénh nhan HPQ
khong oOn dinh dugc diu tri bang
corticosteroid dudng uéng kéo dai hoac
thuong xuyén [4]. Co ché cua corticosteroid
anh huong dén duong thd bao gom
corticosteroid dang hit gy ling dong chét
béo trong va xung quanh duong tho trén, thu
hep dién tich dudng tho; gy ton thuong co
gidn dudng thd, anh hudng dén su gidn no
ctia duong thd va c6 thé 1am tram trong thém
bénh béo phi.

3.2.2. Anh huéng cia NTTNKN 1én hen
phé quan

Thiéu oxy ngit quang

Céc dot tic nghén mot phan hodc hoan
toan duong ho hap trén lap di lap lai trong
khi ngii do NTTNKN s& dan dén tinh trang
thiéu oxy ngit quing va tai oxy hoa. Hau
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qué din dén cac phan ing oxy héa phirc tap,
tang phan Ung viém, tang truong lyc giao
cam va roi loan chirc nang n6i mo, dan dén
tai cau trac phé quan. Piéu nay 1am ning
thém tinh trang hen cua tré em bi HPQ.

NTTNKN va phdn rng viém toan thin

Céc nghién ctru cho thdy NTTNKN lam
ting phin mg viém tai chd va toan than.
Phan ung viém tai chd do cac co ché co hoc
gy ton thuong niém mac do ngay. Phan
ung viém toan than dac trung boi su gia
tang cc cytokin va chemokin tién viém nhu
TNF-a, CRP, IL-6. Nghién ctru cia Nadeem
va cong sy cling cho thidy bénh nhan
NTTNKN c6 ndng do cac chit giy viém
trong mau cao hon so voi nhom chung la
nguoi khoe manh [5]. Khi tinh trang viém
qua muc & dudng thé dudi, nd c6 thé dan
dén bénh hen, lam ting nguy co xuét hién
con hen cdp tinh hodc con hen 4c tinh giy
tor vong ¢ tré HPQ.

Yéu to ting trwéng ndi mé mach mdu
(VEGF)

Mot sb tac gia cho rang cac yeu t6 ting
truong néi mé mach mau cé thé déng vai
trd quan trong trong bénh sinh ctia ca bénh
hen va NTTNKN. VEGF 1a mot
glycoprotein nhay cam véi tinh trang thiéu
oxy, do 6 NTTNKN va hen c6 thé thuc day
su xuét hién yéu td nay. Nguoc lai, VEGF
gbp phan giy viém phé quan, ting dap tmg
va tai tao mach mau & nhiing bénh nhan
HPQ.

Leptin

Leptin 1 mot protein dugc san xuét tir
moé md luu thong trong hé mach mau va
hoat dong trén vung dudi ddi dé tao cam
gidc no va ting cuong trao doi chat. Nong
do leptin tang cao & bénh nhan NTTNTKN.
Bén canh d6, mot s tac gia tim thay bang
chung vé viéc san xuét leptin cuc bd trén

duong ho hap da hd tro quan diém cho rang
leptin dong vai tro quan trong trong qua
trinh ho hap, phat trién phdi va co ché bénh
sinh cia cac bénh hé hip khac nhau.
Sideleva va cong su két luan rang leptin c6
thé gop phan lam ting phan ing cua duong
tho, cung voi sy gia tang noéng do leptin
huyét thanh dugc quan sat thdy trén bénh
nhan NTTNKN, hormon nay dugc goi y la
c6 lién quan dén cac dot cap cua hen trén
bénh nhan NTNTKN [6].

NTTNKN- trao ngwoc da day thuc qudn

Cac nghién ctu cho thiy ty 18 trao
ngugc da day thyc quan gap ¢ 58 - 62%
bénh nhan NTTNKN. Sy gia ting dang ké
ap suat am do tic nghén duong tho trén c6
thé dan dén sy di chuyén nguoc cua cac chat
chira trong da day gdy trao ngugc da day
thuc quan. Trao ngugc da day-thyc quan
giy ra do NTTNKN c6 thé dong mét vai tro
quan trong trong cac triéu chiing hen. Trao
nguoc da day-thuc quan co thé truc tiép gay
con hen do tén thuong niém mac dudng hd
hap boi cac hat hoi nude c6 chira axit va
pepsin cua da day hodc axit mat va trypsin
cua ta trang. Mat khac, trao nguoc da day
thue quan gian tiép gay hen thong qua co
ché trung gian mo ho hodc phan xa co thit
phé quan. Tuy nhién, mdi lién hé giita hen -
NTTNKN - trao nguoc da day - thuc quan ¢
tré em van con phurc tap.

Ngu ngay

Cac nghién ctru dé chi ra rang ngay lap
di lap lai c6 thé gay ton thuong mod mém
xung quanh dudng thé trén va mili do tan sb
rung cta nd va dan dén viém dudng tho.
Ngoai chan thwong co hoc, sy gia ting 4m
thanh phé vi trong cac dot ngung thd trong
NTTNKN s& kich hoat cic thu thé
muscarinic trong duong tho trung tam, dan
dén co thit phé quan va cac con hen vé
dém.
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Gian doan gidc ngu

Nhleu tac gia 1ap luén rang su x40 tron
trong cu tric giac ngu c6 thé gop phan vao
su tuong tic hai chiéu giita NTTNKN va
hen. Giic ngi bi gian doan va thuong xuyén
bi kich thich do NTNTKN c¢6 kha nang gay
tang sirc can duong thé va lam giam phan
tmg kich thich d6i véi su co that phe quan.
Hon nita, cic nghién ctu ban dau vé rdi
loan giéc ngt di ching minh ring nhing
bénh nhan bi hen thé khong déu trong gidc
ngi REM (gidm nhip thd, ngung thd va tang
thd) so voi nhitng bénh nhan khong bi hen
[29]. Piéu nay co6 thé lién quan dén su gia
tang hoat tinh phd giao cam(cholinergic)
xay ra trong gidc nga REM, tir d6 diéu
chinh kich thudc va phan Gng ctia duong ho
hap duéi.

4. Méi lién quan vé diéu trj giira hen phé
quan va NTTNKN

4.1.Thé mdy dp luc dwong trong diéu tri
NTTNKN

Thé may ép luc duong (CPAP) dugc chi
dinh trong diéu tri NTTNTKN tir nhiing
niam 1980 cua thé ky truée. May st dung ap
luc duong dé duy tri duong thd khong bi
xep va lam giam dang ké cac bién c6 ho hép
va cac hau qua lién quan cua ching trong
khi nga. Do d6 CPAP loai bd hodc lam
giam tinh trang thiéu oxy lién tuc mén tinh
va sy phan manh giic ngi duoc quan sat
thiy trong cac truong hop ngung thd.
Nghién ciru gin day cta Kauppi va cong sur
khao sat hiéu qua cua CPAP ddi voi bénh
nhan NTTNKN. Trong nghién ctru trén, cac
tac gia khao sat thiy ty 16 NTNTKN dong
méc hen phé quan 1 13%. Sau khi sir dung
CPAP d¢ diéu tri NTTNKN, muc do
nghiém trong cua hen do bénh nhan ty bao
céo giam dang ké tir 48,3 (29,6) xudng 33,1

(27.4) (p <0,001), va diém ACT ting dang
ké tir 15,35 (5,3) 1én 19,8 (4,6) (p <0,001)
du khong c6 su thay ddi chi sb khdi co thé
(BMI) [31]. Hon nita, trong s6 bénh nhan
thd may CPAP, ty 1€ bénh nhan sir dung
thudc cat con hen giam tir 36% xudng 8%
(p <0,001) [7]. Tuy nhién & tré em viéc didu
tri NTTNKN bang CPAP chi duoc chi dinh
trong mot sd trudng hop dic biét vi kha
ning dung nap cua tré rat thap va thé may
CPAP kéo dai s& anh huong dén su phat
trién cta hinh thé khuén mat.

4.2.Phéu thudt cdt amidan - nao VA diéu tri
NTTNKN

Cit amidan va nao VA dugc coi la
phuong phap diéu tri wu tién cho bénh nhi
c6 NTNTKN [8]. Trong 5 nam qua, nhiéu
tac gia dd nghién ctru xem cat amidal c6 thé
cai thién céc triu chung hen ¢ tré em hay
khong. Bhattacharjee va cong su da nghién
ctru trén nhém tré em do tudi tir 3 dén 17
tudi [9]. Tong sé 13.506 tré em mic bénh
hen di trai qua phau thuat cat amidan (AT+)
dugc dua vao nghién ctru va 27.012 tré em
méc bénh hen khong cit amidan (AT-) dua
vao nhom chimg. Khoang 27% bénh nhan
trong nhom AT + c6 mot s6 dang r6i loan
tho khi ngu bao gom ‘ngung tho khi ngu,
ngdy hodc r0i loan gidc ngn. Két qua cho
thdy nhom AT+ giam 30,2% dot cip cua
hen phé quan (p <0,0001) va giam 37,9%
muc do nang cua bénh hen (p <0,0001).
Nghién ctru cing chi ra rémg sO lan dén
kham cép ctru lién quan dén hen va nhap
vién lién quan dén bénh hen giam xudng
dang ké lan luot 1a 25,6% (p <0,0001) va
35,8% (p = 0,02) [9]. Nguoc lai, khong co
su khac biét vé hiéu qua diéu tri hen trong
nhom khong cit amidan (AT-). Tém lai, cat
amidan diéu tri NTNTKN s& cdi thién két
quéa diéu tri hen va sau d6 s& giam viéc sur
dung céc thude diéu trj hen & tré em.
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Trong nghién ctru khéac cuia Kheirandish-
Gozal va cong su trén 92 tré em hen phé
quéan tir 3 dén 10 tudi co két qua kiém soat
kém véi tAn sudt con hen cép trung binh mbi
nim 13 3,4 + 0,4 con/ nam di do da ky gidc
nga [10]. Két qua cho thdy 58 tré hen co
NTTNKN (véi AHI > 5 lan/ gio) chiém ty
1€ 63% [10]. Ba muoi lam tré NTTNKN
d6ng mic hen phé quan da duoc cit amidan
(AT+) va cac tac gia tién hanh so sanh hiéu
qua kiém soat hen trudc va 1 nim sau cit
amidan. SO liéu cho thay tan suét con hen
cap giam 13 rét & nhom cét amidan tir 4,1 +
1,3 con/nim xudng 1,8 £ 1,4 con/nim (p
<0,0001). Tuy nhién, khong co6 thay d6i nao
vé hiéu qua kiém soat hen trong nhom
khong ¢6 NTTNKN. Téc gia két luan rang
diéu tri NTTNKN cai thién dang ké vé muc
do nghiém trong cia bénh hen ¢ tré
NTTNKN dong mic hen phé quan [10].

4.3.Liéu phdp chéng viém

Cac nghién clu trén tré em mic
NTNTKN cho thdy NTNTKN c¢6 lién quan
dén cac phan tmg viém toan than va viém
khu tra tai duong thd trén. Phan ung viém
hé théng do NTNTKN biéu hién bai tang
tinh trang CRP trong huyét tuong, ting sd
luong bach cau trung tinh trong dom, tang
nong do cysteinyl leukotrien trong nudc tiéu
va tang muc dg leukotrien va prostaglandin
trong khi thé ra ¢ tré em miac NTNTKN
[11]. Phan mg viém tai chd trén duong ho
hap trén ¢ tré em miac NTTNKN biéu hién
béang tang cytokin tién viém TNF-aIL-6, IL-
la va tang té bao T va giam té bao B trong
mo amidan, tang biéu hién cac thu thé véi
leukotrien trong amidan, ting biéu hién cac
thu thé véi cysteinyl leukotrien trén t& bao T
duoc san xuat tir amidan va ting diéu hoa
cac thy thé véi glucocorticoid trong amidan.

Céc liéu phép chdng viém nhim lam
giam phi dai VA - amidan va giam viém
duong ho hap trén da dugc dung dé didu tri

NTTNKN ¢ tré em. Steroid toan than ngin
ngay khoéng c6 tac dung diéu tri NTTNKN
va steroid toan than kéo dai gdy nhiéu tac
dung phu toan than. Do do6 steroid dang xit
tai mii va thubc ddi khang thu thé
leukotriene da dugc lua chon va c6 hiéu qua
trong diéu tri NTTNKN muc d6 nhe dén
trung binh.

4.4.Corticosteroid dang xit tai miii

Trong thip ky qua, nhiéu nghién ctu
cho théy corticosteroid dang xit tai miii co
hi€éu qua trong vi¢c lam gidm cac tri€u
ching cua NTNTKN va giam kich thude
cua amidan. Mat khac, corticosteroid xit tai
miii con c6 hiéu qua lam céc tic nghén do
viém miii di ing; gidm tinh trang ngtra miii
thuong gap ¢ tré ngu ngay. Corticosteroid
xit tai miii cling dugc ching minh la lam
giam kich thudc amidan, khong phu thude
vao co dia di ung cua tung ca nhan. Mdt
nghién ctru ngiu nhién, mu doi trén 62 tré
em mic NTNTKN muc d6 nhe chian doan
bang da ky gidc ngi dugc diéu tri bing
budesonide xit miii. Cac bénh nhan dugc do
da ky gidc ngi va chup X-quang danh gia
kich thu6c cua amidal. Két qua cho thay
diéu tri 6 tudn v&i budesonide tai mii lam
giam muc do nghiém trong cua NTNTKN
va giam muc d¢ phi dai amidan. Tac dung
ndy van ton tai it nhat 8 tun sau khi ngimg
diéu tri [12]. Mot nghién ctru khac danh gia
hi€u qua cua liéu phap corticosteroid duong
miii d6i voi cac té bao Tregs va cac cytokin
gay viém khac trong mé amidal ¢ tré em
miac NTNTKN [13].Cac bénh nhan duoc
diéu tri béng fluticasone furoate xit mii 2
tudn trudc khi cit amidan. Két qua cho thay
cac té bao dugc phan lap tir mé amidan cia
nhitng bénh nhan dugc diéu tri bﬁng
fluticasone giai phong IL-6 it hon dang ké
so v6i nhitng bénh nhan khong dugc diéu
tri. Tuy nhién, khong c6 su khac biét dang
ké vé s6 luong té bao CD4 / FOXP3-, CD25
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/ FOXP3- hoic té bao c6 TGF-p duong tinh
[13].

4.5.Thuéc doi khang Leukotrien

Leukotrien 13 cac chét trung gian giy
viém cia duong hé hip. Nhitng chat hoa
tan lipid nay co lién quan dén sinh bénh
hoc ctia ca bénh hen va di img. Gan day, cic
nha nghién ctru da nghién cuu vai trd cua
leukotriene trong sinh 1y bénh cua phi dai
VA-amidan va NTTNKN, ching déng vai tro
14 chit trung gian gy viém tai chd va toan
than ¢ tré bi NTTNKN. Do d6, céc thudc
chdng viém c6 thé dung dé diéu tri va thay
thé phdu thudt cit amidan trong diéu tri
NTTNKN tré em.

Céac nghién ctru cho thay diéu tri bang
cac thudc trc ché thy thé leukotrien nhu
montelukast c6 hiéu qua lam giam kich
thudc amidan, giam chi s6 ngung tho va cac
r01 loan hé hip lién quan dén gidc ngi & tré
mic NTNTKN mirc dd nhe. Trong mot
nghién ctru mu d6i c6 d6i chimg gia duoc,
46 tré em (tudi trung binh: 4,8 tudi) duoc
chan doan véi NTNTKN duge diéu tri bang
montelukast ubng hang ngay hodc gia dugc
trong 12 tuan [14].Két qua cho thay nhiing
daa tré dung montelukast c6 chi soO ngung
thd AHI giam dang ké. Mot nghién ciu
khéc cua tac gia Kheirandish L va cong su
vé hiéu qua cta liéu phap két hop steroid xit
tai mili voi thudc khang leukotrien dudng
ubng & tré em con NTTNKN ton luu sau
phau thuat cit amidan [15]. 22 bénh nhan
(tudi trung binh 6,3 tudi) con chi s ngung
thé AHI trong khoang 1- 5 lan/ gio 10- 14
tudn sau cat amidan dugc dua vao nghién
ctru. Nhém tré duge sur dung budesonide xit
mili va montelukast dudng udng trong 12
tudn. 14 tré khac dap tmg cac tiéu chi nhu
trén st dung gia duoc dé 1am nhém ching.
Sau 12 tudn, nhom diéu tri co cai thién dang
ké vé chi s6 AHI so v6i nhom st dung gia
duoc.
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Do d6, thudc xit miii corticosteroid va
thubc rc ché leukotrien & tré em duoc
khuyén cdo diéu tri cho tré NTTNKN, dic
biét & nhiing tré NTTNKN muc d0 nhe va
dai dang sau khi dé cat amidan.
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